
常陸の風
第10４号 令和5年9月

写真

令和5年7月30日 全体行事 納涼祭
～演目：太鼓の演奏 にて～
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「主任１年生。よろしくお願いします」

支援Ⅰ課 主任 宇津木美枝

私が福祉の仕事に就こうと思ったのは父の交通事故がきっかけ
です。父は都内でタクシー運転手をしていました。２２年前に
事故で約３ヶ月入院し、怪我をしている父に私は何もしてあげ
ることができず自分自身の不甲斐無さを感じました。その父が
元気になって数ヶ月後に父の後押しもあり福祉の専門学校に行
き介護福祉士を取得しました。
学校を卒業した私は縁あって光風荘に入職しました。学校で

習った事と現場では大きく違い戸惑う事も多かったです。失敗
も多く「私にはこの仕事は無理なんじゃないか」と何度も辞め
ようと思いました。その度に先輩方や利用者様の笑顔に助けら
れ「もう少し頑張ろう」と、今まで続けることができました。
光風荘⇒光風荘アネックス⇒光風荘⇒光風荘アネックスと何

度かの異動を繰り返し、今年度２年半ぶりに主任として光風荘
へ戻ってまいりました。利用者様に挨拶をすると「お帰りなさ
い」「待っていたよ」等と皆さん温かい声を掛けて下さいまし
た。なんだか恥ずかしいような嬉しいような気分になりました。
と、感傷に浸っている場合ではありません。光風荘は私が光風
荘アネックスへ異動した１か月後に新しくなり全室個室になり
ました。新しくなった光風荘はとにかく広い。「誰がどの部
屋？」「○○は何処にあるの？」「ナースコールが鳴っている
けど何処の居室？」「この時間は何をやればいいの？」と分か
らない事ばかりで老体にムチ打ちながら毎日が慌ただしく過ぎ
ていきました。その為、職員の皆さんは勿論、利用者様にも随
分と迷惑を掛け助けていただきました。
こんな私ですが利用者様、保護者様に寄り添った支援が行な

えたらと思っております。これからもよろしくお願い致します。
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保護者会だより
～納涼祭、大掃除お疲れ様でした！！～

今年の夏は過去にないような圧倒的な暑さでした。8月を過ぎ9月になっても猛暑日が続き、
『地球沸騰化』などという言葉も飛び交いました。

そんな中、光風荘では7月30日に納涼祭（夏祭り）、9月3日には大掃除を開催。それぞれ多く
の保護者が参加しました。

納涼祭では、「3年ぶりに利用者の顔を見た」という方もいて、変わらぬ姿を見てひと安心。賑
やかに食事や会話をして、楽しいひとときを過ごしました。

大掃除では、炎天下、きずな周囲のウッドデッキの解体作業に汗を流しました。女性の方は、
なのはなときずなの清掃作業に奮闘し、隅々で綺麗になりました。熱中症の心配も有りましたが、
無事終わりほっとしました。また、職員の方々にもお手伝い頂き、ありがとう御座いました。

これらの行事を通じて気付いたことが一つありました。それは、以前にも増して、利用者の兄
弟姉妹の参加が多かったこと。

「（保護者自身が高齢で？）一人ではこれないので、息子（利用者の兄弟）に連れてきても
らった」とか、「将来、自分に代わって来荘できるように、経路を覚えてもらうために一緒に来
た」といった声も聞かれました。

保護者の高齢化が年々進んでおり、保護者会アンケートでも、光風荘や保護者会の「行事への
参加が困難」という意見が増えています。でも、利用者はいつでも親や兄弟の来荘を待っていま
す。足腰が続く限り、行事等には積極的に参加したいものです。

保護者の高齢化による心配がもう一つあります。それは、親亡き後誰が利用者の面倒を見るか
ということ。もちろん、生活や介護の面では施設と行政にお願いするしかありませんが、心配は
金銭（財産）の管理や手続の問題。そうしたことから、保護者会では『成年後見人制度』の勉強
会を、12月を目途に開催することにしました。

ただ、現在の成年後見人制度にも、課題や問題は多々あります。例えば、金銭の支出等は「本
人の利益となること」に限られ、家族や親族が望んでいてもできないことがあります。さらに、
親族以外の第三者が成年後見人に選任された場合、その報酬の支払が発生します。

成年後見人制度をきちんと理解するということは、利用者の将来を見据えれば必要なことです。
今回は、実際に後見人をされている方をお呼びして、リアルにお話しを聞く予定です。関心のあ
る方は、こぞって参加してください。

（文責 光風荘アネックス 保護者 野口清）
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光風荘だより

納涼祭 7月30日

4年ぶりの納涼祭！
アネックスのみんなや
家族と楽しい時間を

過ごしました

選択外出

内原イオンに
買い物に
行きました♪

①グループ 5月25日
②グループ 6月22日

久しぶりのレストランでの食事をみんなで堪能しました♪

帰りは 両手いっぱい お買い物♪の
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光風荘アネックスだより

選択外出
【6/29】
高倉町珈琲

【7/6】
土浦イオン

7月30日 納涼祭

楽しい時間を
過ごせました！

美味しい物を食べて楽しい
時間を過ごす事が出来まし
た！



-6-

消防署立会いの下、AED訓練を行いま
した。命の尊さを学んだと共に実際に
起きてしまった時に迅速に対応出来る
よう知識と技術を学ぶ良い機会となり
ました。

いつどこで起きるのか分からな
い竜巻や急激な天候によるゲリ
ラ降雨により、起きてしまった
時に迅速に対応出来るよう、訓
練を実施しました。今後も定期
的に行うと共に様々な事を想定
とした訓練を実施したいと思い
ます。

総合防災訓練

設 備 導 入
車いすの利用者様の通院等
に使用する福祉車両を購入
し、9月7日に無事に納車さ
れました。利用者様が安心
してご乗車いただけるよう
安全運転を心がけ、大事に
使っていきたいと思います。
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令和4年度 決算報告 (期間：令和4年4月1日～令和5年3月31日)

1.貸借対照表

資 産 の 部 負 債 の 部

流動資産 449,047,023 流動負債 48,256,623

固定資産 1,898,998,436 固定負債 21,443,720

純 資 産 の 部

基本金 509,153,268

国庫補助金等特別積立金 175,762,984

その他の積立金 460,000,000

次期繰越活動増減差額 1,133,428,864

（うち当期活動増減差額） 65,558,930

合 計 2,348,045,459 合 計 2,348,045,459

3.資金収支計算書 2.事業活動収支計算書
科 目 決算額 科 目 決算額

事業活動収入計 573,737,079 サービス活動収益計 570,449,657

事業活動支出計 452,197,066 サービス活動費用計 505,521,934

事業活動資金収支差額 121,540,013 サービス活動増減差額 64,927,723

施設整備等収入計 0 サービス活動外収益計 3,677,322

施設整備等支出計 16,172,284 サービス活動外費用計 3,046,115

施設整備等資金収支差額 △16,172,284 サービス活動外増減差額 631,207

その他の活動収入計 12,763,116 経常増減差額 65,558,930

その他の活動支出計 25,953,118 特別収益計 0

その他の活動資金収支差額 △13,190,002 特別費用計 0

当期資金収支差額計 92,177,727 特別増減差額 0

前期末支払資金残高 329,412,673 当期活動増減差額 65,558,930

当期末支払資金残高 421,590,400 前期繰越活動増減差額 1,067,869,934

当期末繰越活動増減差額 1,133,428,864

その他の積立金取崩額 0

その他の積立金積立額 0

次期繰越活動増減差額 1,133,428,864



寄付金品名簿（5月から9月）

◎今後の予定

ご意見、ご要望がありましたら、下記までご連絡ください

〒315-0003 茨城県石岡市谷向町13番23号
社会福祉法人 常陸青山会
障害者支援施設 光風荘
障害者支援施設 光風荘アネックス
TEL：0299-22-5811（光風荘）
TEL：0299-22-5848（光風荘アネックス）
FAX：0299-22-2577
ホームページ： http://www.kofuso.jp/
Eメール： kofuso@atlas.plala.or.jp
担当：一安・高階・路川・貝塚

★本誌に掲載の写真・文章等は全てご本人の許可を頂き掲載しています。

ぽこ・あ・ぽこ 様 点字を学ぶ会つくし 様 けやきの会 様

☆当施設をいつもお心にかけていただき、深く感謝しております。

※新型コロナウイルス感染防止に伴いボランティアの皆様の来荘を
ご遠慮いただいておりましたが、受け入れを再開いたしました。

石岡興業株式会社 様 魚住道郎 様

☆皆様からの温かいご寄付を頂きまして、心から感謝しております。

11/18 秋祭り

感染対策を行い小規模で開催し
ます。参加はご家族の方のみとさ
せていただく予定です。

ボランティア名簿（5月から9月）

mailto:kofuso@atlas.plala.or.jp
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